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MODELAGE FEMME ENCEINTE

Massage dédi€ uniquement au bien-étre de la maman et du futur bébé. Massage
fait & base de mouvements relaxant, englobant oli la maman et le bébé ne font
plus qu’un. Ce massage s’effectue aussi de coté pour une meilleure position de
la maman. Il aide a favoriser la circulation du sang et 4 améliorer 1’effet
«jambes lourdesy.

Au Programme :

- Démonstration
- enseignement du protocole

- pratique

Moyens pédagogiques: support de formation par manuel.

Les stagiaires travaillent deux par deux. Chacun donne et regoit afin de bien
appréhender la technique du praticien et le ressenti du receveur.

A I’issue de la formation, un contréle des connaissances est effectué. Une
attestation de stage est délivrée. Selon le niveau, la reconnaissance des acquis
peut-étre validée par un Certificat.

L.e massage proposé vise au bien-étre, a la détente et a I'harmonie du corps et de l'esprit.

Il ne peut en aucun cas remplacer un massage médical ou un suivi médical.




