Elysees

MODELAGE QUATRE MAINS

Massage dit de détente et de bien-étre. Ce massage ouvre a tous les sens, c’est
un massage poly sensoriel. En effet, ce massage a quatre mains vous permet un
«lacher prise» immeédiat.

- démonstration
- enseignement du protocole

- pratique

Moyens pédagogiques : support de formation par manuel

A l’issue de la formation, un contrdle des connaissances est effectué. Une
attestation de stage est délivrée. Selon le niveau, la reconnaissance des acquis
peut-étre validée par un Certificat.

Le massage proposé vise au bien-étre, a la détente et i I'harmonie du corps et de I'esprit.

Il ne peut en aucun cas remplacer un massage médical ou un suivi médical.




