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Ecole Internationale Privée d'Esthétique-Cosmétique-SPA
22, Boulevard de la République 06400 CANNES
Tél.: 04 93 38 39 39 Fax. : 04 93 99 65 22
E-mail : info@elysees-cannes.com  Site : www.elysees-cannes.com

CQP SPA PRATICIEN

LE CQP (Certificat de Qualification Professionnelle) est Ia
seule formation reconnue par la branche professionnelle de
PEsthétique-Cosmétique.

Public visé :

Le CQP SPA praticien est accessible :

e Aux titulaires d’un niveau V en esthétique cosmétique (CAP),

e Aux titulaires d’un niveau IV en esthétique cosmétique (BP, BAC PRO)
e Aux titulaires d’un niveau III en esthétique cosmétique (BTS)
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Aux adultes et aux salariés par le biais de la validation des acquis de I’Expérience
(VAE)

Le diplome « SPA Praticien » Elysées-Cannes est accessible a tous les publics (suivant le
programme du CQP SPA Praticien)

Obijectifs de la formation :

A T’issue de la formation, le stagiaire doit parfaitement maitriser les cinq activités principales
suivantes :

e [’accueil et le suivi de la clientéle (tous publics)
e Le conseil et la vente de produits et de prestations spécifiques au spa

e La préparation du poste de travail en respectant les facteurs d’ambiance, les codes
culturels du soin, les régles d’hygiéne et de sécurité

e Laprise en charge de la clientéle du spa, en préparant le ou la client(e) au soin, et en
lui expliquant les techniques utilisées

e La réalisation de techniques esthétiques de bien-étre, de confort, de modelages du
monde et de soins par I’eau (entre autres : bain, sauna, hammam)

Durée de la formation:

e Eninitial : 12 4 14 semaines en centre de formation + 2 mois de stage en milieu
professionnel Soit 490 heures en centre et 300 heures de stage

e En alternance : Contrat de professionnalisation de 12 mois alternant 1 semaine en
centre de formation et 3 semaines en entreprise.




Meéthodes et moyens pedagogiques :

e Formation alternant des exposes, des €tudes de cas, exercices pratiques

e Les stagiaires travaillent deux par deux en alternance, et sur modeéles.

e Supports pédagogiques écrits pour chaque module ou théme abordé (sous forme de
livrets)

Contenu de la formation :

La Formation s’articule autour de 10 modules

Module 1 : Accueillir et effectuer le suivi de la clientéle

Module 2 : S’exprimer en anglais professionnel

Module 3 : Rechercher les besoins de la clientéle

Module 4 : Conseiller et vendre

Module 5 : Préparer le poste de travail dans le SPA

Module 6 : Prendre en charge le ou la client(e)

Module 7 : Réaliser des soins esthétiques et des modelages du monde
Modelage Californien

Modelage aux Pierres Chaudes

Manceuvres réflexes plantaires

Modelage Amincissant

Modelage a la bougie

Modelage Suédois

Modelage « Ayurvéda »

Tampon de Siam

Modelage Thai

Headspa

Manceuvres drainantes esthétiques

Modelage « 4 mains »

e Module 8 : Pratiquer les différentes techniques relatives au sauna
e Module 9 : Pratiquer les différentes techniques relatives au Hammam

e Module 10 : Pratiquer les différentes techniques relatives aux Bains

La Certification :

Le CQP est une certification délivrée par la CPNE-FP, sous contrdle d’un jury professionnel.
Les éléves ayant au minimum un niveau V en esthétique cosmétique passeront I’examen du
CQP.

Pour les non titulaires d un dipléme esthétique d’un niveau V a III, I’examen de fin de
formation se fera en interne sous contréle d’un jury. Le diplome de SPA PRATICIEN Elysées
Cannes sera délivré a I’issue du stage a réception du rapport validé ainsi qu’a I’issue du
controle des connaissances et de la pratique.

En cas de non obtention du diplome, une attestation du suivi de la formation sera remise.




